
NEIN! ZU GEWALT AN FRAUEN UND MÄDCHEN
VERANSTALTUNGEN IM KREIS HERFORD

1.11. BIS 30.11.2023

Samstag 25.11. // 11 bis 17 Uhr
“Selbstverteidigung mit Selbstbehauptung für

Frauen und Mädchen ab 16” 
Sporthalle Südlengern

Anmeldung: 05223/7573-122 
(ab dem 02.11.)

Donnerstag 2.11. + Dienstag 21.11.
15 bis 18 Uhr

Selbstverteidigung für Seniorinnen
Café Miteinander, Hiddenhausen

Anmeldung: 05221/964229

21.11. bis 10.12.
Kunstausstellung  “Orange Day"

im Fenster des Stadtmarketingbüros  Bünde
in Kooperation mit der Gleichstellungsstelle

und dem  Q2 Kunstgrundkurs Gymnasium am
Markt, Bünde

Montag 20.11. // 19.30 Uhr
Film “Holy Spider”

Capitol Kino Herford
Eintritt frei, Spende erbeten

1.11. bis 30.11.
Büchertische und Infomaterial zum Thema

“Gewalt gegen Frauen”
Stadtbücherei Enger

 Stadtbücherei Vlotho
Gemeindebücherei Hiddenhausen
Gemeindebücherei Kirchlengern

Stadtbibliothek Herford (6.-30.11.)

Dienstag 21.11. // 19 bis 20.30 Uhr
Vortrag “Trennung/Scheidung”

Referentin RAin Hoffmann-Gallhoff
Gemeindebücherei Hiddenhausen

05221/964120

Freitag 17.11. // 17 bis 20 Uhr
Schnupperkurs “Selbstverteidigung für Frauen”

Kulturfabrik Vlotho
Anmeldung: 05733/924122 

Samstag 18.11. // 12 bis 14 Uhr
 “Orange Day" Aktionstag

Bürgemeisterin, Gleichstellungsstelle der Stadt Bünde
und andere Netzwerkpartnerinnen sind vor Ort 

Bahnofstr. 3, Bünde

Montag 27.11. // 11 bis 13 Uhr
 “Orange Day" Aktionstag

Gleichstellungsstelle und Mädchen- und
Frauenberatungen sind vor Ort

Edeka Wehrmann, Enger
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25.11.

Internationaler Aktionstag

gegen Gewalt an Frauen

und Mädchen

Montag 13.11. // 20 Uhr
Sisters of Comedy - Nachgelacht

Werretalhalle, Löhne
VVK 22 EUR, AK 25 EUR 

17.11. bis 5.01.24
Kunstausstellung  “Orange the World"

in Zusammenarbeit mit der Erich-Kästner-
Gesamtschule Kirchlengern

Rathaus Kirchlengern

Donnerstag 16.11 + 30.11. // 8.30 bis 16 Uhr
Zweitägige Fortbildung “Auswirkungen häuslicher

Gewalt im Leben von Frauen und Kindern” für
Mitarbeitende in Kitas und im Offenen Ganztag

Kreishaus Herford
Anmeldung erforderlich:

 www.kreis-herford.de/häuslichegewalt

Folge uns 
auf Instagram


