
Im März 1911 wurde der Internationale 
Frauentag zum ersten Mal begangen. Mehr als 
eine Million mutige Frauen gingen damals für 
das aktive und passive Wahlrecht auf die 
Straße. 2019 konnten wir über 100 Jahre 
Frauenwahlrecht, 70 Jahre Gleichstellungs-
artikel im Grundgesetz und 60 Jahre 
Gleichberechtigungsgesetz feiern. Und 2020 
stehen die Kommunalwahlen in NRW an. Aber 
leider: Die Gleichstellung von Mann und Frau 
ist in vielen Bereichen noch nicht erreicht!  
Mit unseren Veranstaltungen im Aktionsmonat 
März möchten wir Sie einladen zum 
Austausch, zum Nachdenken und zum Feiern.  

Ihre Gleichstellungsbeauftragten 
im Kreis Herford 

Arbeitsgemeinschaft der 
kommunalen 

Gleichstellungsstellen im Kreis 
Herford 

Stadt Bünde 
Dorit Bethke 

d.bethke@buende.de
05223-161 275

Stadt Enger
Ulrike Harder-Möller

u.harder-moeller@enger.de
05224-9800 40 

Hansestadt Herford 
Karola Althoff-Schröder 

karola.althoff@herford.de 
05221-189 463 

Gemeinde Hiddenhausen 
Andrea Stroba 

a.stroba@hiddenhausen.de
05221-964 230 

Gemeinde Kirchlengern 
Britta Steffen 

b.steffen@kirchlengern.de
05223-7573 131

Stadt Löhne 
Monika Lüpke 

m.luepke@loehne.de
05732-100 344

Stadt Spenge
Anke Käller 

a.kaeller@spenge.de
05225-8768 600

Stadt Vlotho
Christel Jessen

c.jessen@vlotho.de
05733-924 162

Kreis Herford
Simona Langenberg

s.langenberg@kreis-herford.de
05221-13 1312 

Amelie Witte 
a.witte@kreis-herford.de

05221-13 1313

Frauen- 
   Aktions- 
Monat 

März 2020 
Veranstaltungen 

der Arbeitsgemeinschaft der 
kommunalen 

Gleichstellungsstellen im Kreis 
Herford 

Filmmatinee 
am 8.3.20, dem 

Internationalen 
Frauentag 

Einlass 12.00 Uhr 

Universum Bünde 
Hauptstraße 9 

Eintritt Spende Femina 
vita, Mädchenhaus 

„ Der Glanz der 
Unsichtbaren“ 

- eine Sozialkomödie
über obdachlose Frauen 
und ihre Betreuerinnen 

von Regisseur 
Louis-Juliet Petit 
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Sonntag 
01.03.2020 
 9:30-12:00 

Uhr 

Bürgerzentrum 
Poststraße 6a 

Spenge 

„Interkulturelles 
Frauenfrühstück 

mit der Kabarett-Gruppe 
„Seniorinas“ der AWO 

und dem Programm „Alter 
schützt vor Zukunft nicht“ 

Gleichstellungsstelle Spenge 

Sonntag 
01.03.2020 
11:00-15:00 

Uhr 

Werretalhalle 
Alte Bünder 
Straße 12 

 Löhne 

„Von Frau zu Frau“ 
Flohmarkt 

Eintritt frei 

Flohmarktteam und 
Gleichstellungsstelle Löhne 

Donnerstag 
05.03.2020 
Ausstellungs- 

Eröffnung 
um 

11:00 Uhr 

Rathausfoyer 
Bünde 

Bahnhofstraße 
15 

„Wie will ich leben, wenn 
ich alt bin? - 

Perspektiven auf die 
weibliche Zukunft 

Wanderausstellung von 
KULTURelle GbR 

vom 05.03. bis 23.03.20 

Gleichstellungsstelle Stadt Bünde 

Donnerstag 
05.03.2020 
16:00 Uhr 

Rathaus 
Herford 

Treppe am 
Haupteingang 

Stadtrundgang zu 
„Gertrud, die Mittelalter-

„Managerin" (60 min) 
 

Lernen Sie Gertrud II zur Lippe 
kennen, Äbtissin des Herforder 
Stifts. Sie prägte das Stadtbild 
Herfords und wäre heute eine 

bekannte Politikerin 

Anmeldungen unter Tel.: 
05221/189463 oder 

Karola.althoff@Herford.de 

Donnerstag 
05.03.2020 
18:30 Uhr 

Ratssaal 
Bünde 

Bahnhofstraße 
15 

Eintritt 
Spende für die 

Frauenberatungs-
stelle Herford 

 

„1001 Wahrheit- 
Liebe in den Zeiten der 

Revolution“ – 
als Deutsche in der Kultur des 

Iran 

Die Autorin Christiane Amini 
liest aus ihrem Buch 

Gleichstellungsstelle Stadt Bünde 

Sonntag 
08.03.2020 

Einlass 
12:00Uhr 

Universum 
Bünde 

Hauptstraße 9 

Eintritt 
Spende Femina 

vita 
Mädchenhaus 
Herford e.V. 

Die Gleichstellungsbeauftragten 
des Kreises Herford laden ein 

zum 
Filmmatinee 

mit Sektempfang 

am Internationalen 
Frauentag 

 

„Der Glanz der 
Unsichtbaren“ 

- eine Sozialkomödie von
Regisseur Louis-Juliet Petit 

Das L'Envol, ein Zentrum für 
obdachlose Frauen, ist von 
Schließung bedroht. Den 

Sozialarbeiterinnen bleiben nur drei 
Monate, um die Frauen wieder in die 

Gesellschaft einzugliedern. 

Mittwoch 
11.03.2020 
16:00 Uhr 

Daniel-
Pöppelmann-

Haus 
Deichtorwall 2 

Herford 

Bildergeschichten – Der 
Nahe Osten im Frauenblick 

Ein Ausstellungsrundgang mit 
Sonja Langkafel durch die 

eindrucksvolle Fotowelt der seit 
2008 im Nahen Osten lebenden 

Fotojournalistin Katharina 
Eglau 

Städtisches Museum und 
Gleichstellungsstelle Stadt Herford 

Mittwoch 
18.03.2020 
16:00 Uhr 

Rathaus 
Herford 

Treppe am 
Haupteingang 

Stadtrundgang Herforder 
Heldinnen 

Lernen Sie mit Nadja Iusowa 
Herforder Frauen kennen, die 

hart um die Frauenrechte 
gekämpft haben 

Anmeldungen unter 
Tel.: 05221/189463 oder 
Karola.althoff@Herford.de 

Gleichstellungsstelle Stadt Herford 

Donnerstag 
19.03.2020 
19:00-21:15 

Uhr 

Eintritt: 5 
Euro 

VHS im Kreis 
Herford, 

Münsterkirchpla
tz 1 

Raum 103 

Anmeldung: 
05221 39050 

oder info@ vhs 
imkreisherford.

de 

„Let´s talk about me: 
Gute Argumente- nicht nur für 

Gehaltsverhandlungen“- 
 

eine Veranstaltung anlässlich des 

Equal pay days
 
 
 

Es gilt als erforscht, dass sich Mut 
und gute Argumente bei 

Gehaltsverhandlungen positiv 
auswirken. So kann  die Gehaltslücke 

zwischen Männern und Frauen 
beeinflusst werden. 

 

Die Referentin Susanne Volkmer 
zeigt als Starthilfe den SELBST-

BEWUSSTSEINS-BOOSTER mit dem 
Ziel, eigene Leistungen zu erkennen 

und angemessen anzusprechen. 

Veranstalterinnen:  VHS im Kreis 
Herford, AK der kommunalen 
Gleichstellungsbeauftragten im Kreis 
Herford und Netzwerk Frauen & 
Arbeitspolitik im Kreis Herford 

 

Freitag 
27.03.2020 
15:00 Uhr 

Rathaus Herford 
Rathausplatz 1 

„Kommunalpolitik im 
Frauenblick“ 

- ein Angebot für Frauen
und  Mädchen 

 

Besuch einer Ratssitzung und 
Vorgespräch mit der Herforder 
Gleichstellungsbeauftragten 

Zimmer 305, 3. Etage 
Anmeldungen unter: 
05221/189463 oder 

Karola.althoff@Herford.de 
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